
                                                                 Додаток 1  

                                                                                  до наказу по закладу 

 від 25.08.2025 №94-Г/0122 

План заходів 

щодо запобігання та протидії булінгу (цькування) та домашньому насиллю 

на 2025/2026 навчальний рік 

Уманська гімназія №11  

Уманської міської ради Черкаської області 
  

№ Заходи Відповідальний Дата Форма викон. 

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення 

попередження булінгу (цькування)  та домашнього насилля 

1 Опрацювання  нормативно – 

правових документів, щодо 

попередження насильства та 

булінгу 

Директор 

ЗДНВР 

ЗДВР 

серпень 
 

2 Робота з нормативно-правовим 

та документальним 

забезпеченням  

Директор 

ЗДНВР 

ЗДВР 

серпень 
 

3 Педрада з питань профілактики 

булінгу (цькування) 

 

Директор 

ЗДНВР 

ЗДВР 

серпень протокол 

педради 

4 Підготовка рекомендацій для 

працівників гімназії; 

- нормативні документи із 

запобігання та протидії булінгу 

(цькування) та домашнього 

насилля. 

- з розпізнавання ознак булінгу 

(цькування), форми, причини і 

наслідки булінгу (цькування), 

види та способи одержання 

допомого постраждалими 

особами. 

ЗДВР 

Практичний 

психолог 

вересень буклет 

5 Розміщення скриньки довіри «Лист до 

психолога» для повідомлень на сайті 

закладу, шкільній сторінці ФБ. 

Практичний 

психолог 

Протягом 

року 

Онлайн 

(Google Forms) 

Робота з працівниками закладу освіти 

1 Консультування педагогічних 

працівників із запобігання та 

протидії булінгу (цькування) (за 

потребою) 

ЗДВР 

Практичний 

психолог 

Соціальний педагог 

Протягом 

року 

Інд. консульт. 

2 Інструктивні наради з питань 

запобігання та протидії булінгу 

(цькування) з технічним персоналом 

(за потреби) 

Директор  

ЗДВР 

Протягом 

року 

Інд. бесіди 

3 Бесіди з класними керівниками за 

результатами проведення 

психодіагостичних досліджень 

Практичний 

психолог 

Соціальний педагог 

Протягом 

року 

Інд. бесіди 



4 Організація заходів щодо 

запобігання булінгу (цькування)  на 

території навчального закладу 

Директор 

ЗДВР 

Протягом 

року 

  

Спостереження 

5 Чергування вчителів у їдальні, 

коридорах, ігровому майданчику, 

шкільному подвір`ї. 

ЗДВР Постійно Чергування 

 

Робота з учнями 

1 Інформаційно – просвітницькі заходи з 

питань запобігання та протидії булінгу 

(цькування) для дітей та за участю 

дітей 

Класні керівники 

Практичний 

психолог 

Соціальний педагог 

Протягом 

року 

Бесіди, тренінги, 

години 

спілкування 

  2 Декада негативних проявів в 

учнівському середовищі 

Класні керівники 

Практичний 

психолог 

Соціальний педагог 

Листопад

- грудень 

Бесіди, заняття з 

елементами 

тренінгу, години 

спілкування, 

перегляд відео 

  3 Акція «16 днів проти насилля» Класні керівники 

Практичний 

психолог 

Соціальний педагог 

Листопад

-грудень 

Бесіди, заняття з 

елементами 

тренінгу, години 

спілкування, 

перегляд відео 

   4 Тиждень ТОЛЕРАНТНОСТІ ЗДВР 

Практичний 

психолог 

Соціальний педагог 

листопад 

  

Перегляд відео 

5 Розміщення на сайті гімназії 

нормативних документів. Оформлення 

тематичного стенду. Алгоритм дій у 

разі виявлення ознак чи фактів, що 

можуть вказувати на вчинення булінгу 

(цькування) щодо дитини. 

ЗДВР 

 

грудень Сайт 

6 Заняття «Конфлікт. Стилі поведінки 

під час конфлікту»  

Практичний 

психолог 

Соціальний педагог 

 

 

січень Заняття з 

елементами 

тренінгу 

7 Розвивальне заняття «Я та інші»  

 

Класні керівники 

Практичний 

психолог 

 

 

лютий Заняття з 

елементами 

тренінгу 

8 Розвивальне заняття «Як 

приборкати власних драконів»  

Класні керівники 

Практичний 

психолог 

 

березень Виховні години 

9 Заняття з елементами тренінгу 

«Попередження конфліктів у 

соціальних мережах»  

Класні керівники 

Практичний 

психолог 

 

квітень Виховні години 

  10 Дружнє коло з  елементами тренінгу 

«Скажемо булінгу -НІ!»  

Класні керівники 

Практичний 

психолог 

 

травень Заняття з 

елементами 

тренінгу 



Робота з батьками 

1 Індивідуальні бесіди з батьками щодо 

профілактики  насильства в сім’ї (за 

потреби) 

Практичний 

психолог 

Соціальний педагог 

Протягом 

року (за 

потреби) 

Інд. консультації 

2 Індивідуальні бесіди з батьками дітей 

«групи ризику» 

Практичний 

психолог 

Протягом 

року 

Бесіди 

Моніторинг освітнього середовища закладу освіти 

1 Моніторинг здобувачів освіти 1-9 

класів про випадки булінгу 

(цькування) 

про випадки насильства в сім’ї 

(онлайн) 

ЗДВР 

Практичний 

психолог 

Соціальний педагог 

Протягом 

року 

Анкетування 
(Google Forms) 

2 Моніторинг батьків на  випадки 

булінгу 

(онлайн) 

ЗДВР 

Практичний 

психолог 

Соціальний педагог 

Протягом 

року 

Анкетування 
(Google Forms) 

3 Звіт про виконання заходів із 

запобігання та протидії булінгу 

(цькування) 

ЗДВР 1 раз на 

семестр 

          Звіт 

 
          

 


