


Загальні 

відомості про 

педагога



Дата народження – 04.12.1989 рок

Освіта – магістр, Уманський 

державний педагогічний університет 

ім.Павла Тичини у 2012 році , фізика, 

астрономія.

Посада – вчитель фізики, математики 

та астрономії Уманської 

загальноосвітньої школи

І-ІІІ ступенів №11 ім.М.П.Бажана

Уманської міської ради Черкаської 

області з 15 серпня 2012 року.

Загальний стаж роботи – 10 років

Результат попередньої атестації –

27 березня 2019 року, відповідає 

займаній посаді, присвоєно 

кваліфікаційну категорію «спеціаліст 

першої категорії».



Підвищення кваліфікації протягом останніх 5 

років – вчитель фізики та астрономії, учитель 

математики, свідоцтво № 02139133/002927-17 

від 25 березня 2017 року, видане комунальним 

навчальним закладом «Черкаський обласний 

інститут післядипломної освіти педагогічних 

працівників Черкаської обласної ради»

Проблема школи – Якісна освіта – запорука 

самореалізації особистості.

Проблема міського методичного об’єднання 

– Інтерактивні принципи і підходи в організації 

навчання і пізнавальної діяльності учнів на 

уроках фізики.

Проблема шкільного методичного 

об’єднання – Інтерактивні принципи і підходи 

в організації навчально-пізнавальної діяльності 

учнів на уроках математики та фізики, 

астрономії.

Проблема, над якою працює вчитель –

Розрахунок зони передруйнування в кінці 

міжфазної тріщини з урахуванням  

особливостей розподілу напружень у ній



Сертифікати підвищення

професійної компетентності:

1. Сертифікат № 02139133/001807-20 з 17 серпня по 27 

серпня 2020 року за програмою підвищення 

кваліфікації вчителів предмета «Природознавства. 

Твої фізичні відкриття» за освітньою програмою 

науково-педагогічного проекту «Інтелект України» (5 

клас) – 30 годин;

2. Сертифікат № 02139133/001728-20 з 17-26 серпня 2020 

року  за програмою підвищення кваліфікації вчителів 

математики, які будуть викладати у 5-их класах за 

освітньою програмою науково-педагогічного проекту 

«Інтелект України» - 30 годин;

3. Сертифікат № 02139133/001796-20 з 20-27 серпня 2020 

року  за програмою підвищення кваліфікації вчителів 

предмету «Навчаємося разом» за освітньою програмою 

науково-педагогічного проекту «Інтелект України» (5 

клас) - 30 годин;

4. Сертифікат № 02139133/014247-21 за 2 вересня 2021 

року  за програмою підвищення кваліфікації вчителів 

математики, які будуть викладати у 6-их класах за 

освітньою програмою науково-педагогічного проекту 

«Інтелект України» - 8 годин



5. Сертифікат № 02139133/014077-21 з 25-28 

серпня 2021 року за освітньою програмою 

підвищення кваліфікації вчителів закладів 

загальної середньої освіти, які реалізують 

компетентнісний потенціал природничої освітньої 

галузі – 32 годин;

6. Сертифікат № 02139133/022767-21 з 09 

листопада по 04 грудня 2021 року за програмою 

підвищення кваліфікації вчителів фізики, які 

забезпечують здобуття освіти учнями 5-11 класів 

ЗЗСО, відповідно до нових методик згідно з 

Концепцією «Нова українська школа» – 45 годин; 

7. Сертифікат про опанування теми щодо 

убезпечення підлітків від сексуальних ризиків в 

Інтернеті, виданий уповноваженим  Президента 

України з прав дитини Миколою Кулеба – 1 година

8. Сертифікат, що засвідчує участь в ІІ 

Всеукраїнській науковій Інтернет-конференції 

«Сучасні інформаційні технології в освіті і науці»



9. Сертифікат №251121-164 за участь у Всеукраїнській 

науково-практичній конференції «Сучасні фізичні знання 

як основна інтеграція змісту шкільної природничої 

освіти» 24-25.11.2021 року – 6 годин;

10. Сертифікат за участь в семінар практикумі «Сучасні 

тренди фізичної освіти» 26.03.2019;

11. Сертифікат за участь у Всеукраїнському науково-

методичному семінарі «Проблеми підготовки вчителів 

природничих наук на засадах інтеграції» 13.11.2020 року 

– 3 години.













Аналіз проведення ХХІV

обласної виставки 

„Інноваційний пошук 

освітян Черкащини“

Додаток 1

до наказу управління

освіти і науки 

облдержадміністрації

від 06.05.2019 № 95 

Список педагогічних працівників,

нагороджених Дипломами управління, 

матеріали яких визнані

кращими і можуть бути рекомендовані для 

впровадження

у практику роботи педагогів області

Лампіка Ярина Ігорівна, учитель фізики та 

астрономії Уманської загальноосвітньої школи І-

ІІІ ступенів № 5 ім. В.М. Чуйкова Уманської 

міської ради, Сокур Олександра Геннадіївна, 

учитель фізики та астрономії Уманської  

загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 11 ім. 

М.П. Бажана Уманської міської ради, за зошит 

для самостійних та тематичних контрольних 

робіт „Астрономія. 10-11 класи“.



Цифрова грамотність 

для освітян



Мої нагороди







Результати 

педагогічної 

діяльності 



Особливу увагу 

приділяється роботі з 

обдарованими дітьми. Учні 

є переможцями міської та 

обласної предметної 

олімпіад з фізики та 

астрономії:

2019/2020 н.р. – 7 переможців (фізика: 

Рига Роман (ІІ), Кузьменко Ілля (ІІІ), Сопун 

Ірина (ІІ), Юрійчук Вікторія (ІІІ), 

астрономія: Рига Роман (І), Заєць Анна 

(ІІІ), Сопун Ірина (ІІ), обласний етап –

Ригп Роман (ІІІ місце));

2020/2021 н.р. – 1 переможець з фізики 

Сопун Ірина (ІІ) місце; (з астрономії і 

обласні олімпіади не проводилися)

І сем.2021/2022 н.р. – 3 переможця 

(фізика: Коренюк Альона (ІІ), астрономія: 

Коренюк Альона (ІІ), Рибак Миколай (ІІІ)).



2023-2024 н.р.
Міський етап предметних 

олімпіад:

Фізика – 7 клас (Абизова

Анастасія – І місце, 

Лукашенко Ілля – ІІ місце), 8 

клас (Кузьменко Ілля – І 

місце, Запорожець Крістіна

– ІІ місце, Плевако

Маргарита – ІІІ місце). 

Математика – Кузьменко 

Ілля –ІІ місце)

Обласний етап:

Фізика – ІІІ місце Кузьменко 

Ілля



Діаграма результативності 

міських та обласних олімпіад 

з 2016-2019 н.р., 2019/2020 н.р, 

2020/2021 н.р., І семестр 

2021/2022 н.р.
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Юрійчук Вікторія Кузьменко Ілля

Рига Роман

Сопун Ірина Рибак Миколай



26.05.2021 року участь в 

обласному етапі Всеукраїнському 

конкурсі «Мирний космос». 

Рибак Миколай Вадимович учень 

10-А класу отримав диплом за 

роботу на тему «Космічна 

медицина. Надання медичної 

допомоги космонавтам під час 

польоту» в номінації «Космічна 

біологія та медицина».



12 січня 2022 року відбувся міський 

етап захисту науково-дослідницьких 

робіт членів Малої академії наук 

України. Робота Миколая Рибака 

була рекомендована  на обласний 

етап, який відбудеться 20 лютого 

2022р.



Науково-

методична 

діяльність



Семінар-практикум для вчителів фізики 17 

грудня 2021 р.

Тема: «STEM-освіта. Потреба сучасного 

освітнього процесу»

Місце проведення: Уманська загальноосвітня 

школа І-ІІІ ступенів №11 ім.М.П.Бажана





Семінар-практикум для вчителів 

фізики 29 листопада 2019 року.

Тема: «Активізація пізнавальної 

діяльності учнів на уроках фізики з 

використанням елементів 

інтерактивного навчання».

Місце проведення: Уманська 

загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №5 

ім.В.І.Чуйкова



Семінар-практикум для вчителів 
фізики 26 березня 2019 року.
Тема: «Сучасні тренди фізичної 
освіти».
Місце проведення: Уманський 
державний педагогічний університет 
імені Павла Тичини, факультет 
фізики, математики та інформатики



У 2020/2021 н.р. була однією з 

вчителів фізики Чекаської

області, яка знімала відео-

уроки для дистанційної 

школи на сайті ЧОІПОПП





26.08.2021 року - участь у 

виставці серпневої обласної 

конференції працівників 

освіти. Надихаємося та 

набираємося досвіду…



27 січня 2021 року – брала участь у 

семінарі-тренінгу по роботі з 

мультимедійною панеллю Prestigio, 

яку проводили представники даної 

компанії. Місце проведення -

Черкаська гімназія №9 

ім.О,М,Луценка.



Позаурочна 

діяльність

2020-2021



В 2021/2022 н.р. є керівником 

гуртка «Цікава фізика» для учнів 6-7 

класів на базі ЗОШ №11 від 

Уманського міського центру 

позашкільної освіти «Територія 

творчості».
- Досліджуємо електричні 

явища;

- Виготовляємо камеру 

обскура;

- Очищуємо воду;

- Спостерігаємо поверхневий 

натяг рідини;

- Опановуємо STEM-

лабораторію.



Проєктна та дистанційна 

діяльність дітей



2023 р. Спостерігаємо 

явище електролізу з 

9 класом



21 вересня 2023 День 

осіннього рівнодення



Я –

класний 

керівник



З 2013 року я навчаюся бути 

класним керівником. Саме, 

навчаюся, адже бути настав-ником, 

авторитетом, порад-ником, інколи, 

подругою, старшою сестрою, а 

зазвичай, другою мамою не так то і 

легко. Коли я знайомлюся з людьми і 

мене запитують, чи є у мене діти, з 

гордістю відпо-відаю : «Я –

багатодітна мама, у мене 35 (34) 

дитини». 



У травні 2020 року я випустила у 

світ своїх «перших ластівок» 11-А клас 

(математичний профіль), яких 

виховувала і навчала ще з 5-ого класу. 

Пишаюся їхніми високими 

досягненнями у навчанні: середній бал 

по класу – 9,2; 5 учнів були 

нагороджені медалями, 12 учнів -

грамотами за високі досягнення за 

вивчення окремих предметів.





У вересні 2020 року мені була надана 

можливість стати класним керівником 

нового покоління дітей 5-А класу. Діти 

незвичайні – найрозумніші серед своїх 

однолітків, навчаються за програмою 

«Інтелект України». Водночас, мають 

нелегкі характери, з якими намагаюсь 

боротися, виховувати справжніх патріотів і 

наставляти їх на вірний шлях у житті.



Час разом!

Новий рік 2020 р. Колядка 2021 р.

День вишиванки Виховні години

Відпочиваємо разом…
Подорожуємо разом…



2023 р. Піжамна вечірка



2023. День української хустки та 

благодійна ярмарка



14 вересня 2023

Інтерактивна бесіда з мінної безпеки 

«Безпечніша поведінка та підвищення 

обізнаності про ризики мін та 

вибухонебезпечних залишків війни»



Діаграма рейтингу відмінників 

інтелект-класу за 3 навчальні 

роки:

2019/2020 н.р.(5 учнів),

2020/2021 н.р. (10 учнів), 

на кінець І семестру 2021/2022 н.р.
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Навчально-

матеріальна база



У грудні 2020 року наш заклад 

отримав прилади STEM-лабораторії 

для кабінету фізики і безкоштовним 

додатком розробки лабораторних 

робіт з використанням 

інтерактивного симулятора Phet

Simylations



Застосовуємо на 

практиці…



Вчитель року - 2024



Посилання на ютуб канал:  

https://youtube.com/@sachylya?si=vq

e1wZEYb9yFAIbw

Посилання на відеорезюме: 

https://youtu.be/f73TGWVq62M?

si=60LdV7WN5gBRGZD4

https://youtube.com/@sachylya?si=vqe1wZEYb9yFAIbw
https://youtu.be/f73TGWVq62M?si=60LdV7WN5gBRGZD4

