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Дата народження: 10листопада 1969року 
Освіта вища 
Уманський державний педагогічний інститут ім. П.Г.Тичини (нині УДПУ) 
спеціальність загальнотехнічні дисципліни з додатковою спеціальністю фізика  

Черкаський національний університет імені Богдана Хмельницького. Навчально-
науковий інститут педагогічної освіти, соціальної роботи і мистецтва. 

магістрант за спеціальністю управління навчальним закладом  
 
Досвід роботи 
З 05 грудня 1990року по січень 2001року вчитель фізики загальноосвітньої школи 
№11, м.Умань. 
 
З січня 2001року редактор обласної державної телерадіокомпанії "Рось", м.Черкаси. 
 
З вересня 2004року старший редактор обласної державної телерадіокомпанії 
"Рось", м.Черкаси. 
 
З 23 грудня 2004року по 23 грудня 2016року директор комунального підприємства 
"Телекомпанія Умань", м.Умань. Стояв у витоків утворення КП "ТК Умань". 
 
З 20 вересня 2017року керівник гуртка цифрової фотографії СЮТ м.Умань. 
 
З жовтня 2017року викладач фізики українського аграрного ліцею (УАЛ).  
 
З жовтня 2019року викладач фізики Уманської гімназії Ш№11 Уманської міської ра-
ди Черкаської області 
 
Педагогічний стаж 
Мій педагогічний стаж складає 18років 
 
Нагороди 
Грамота Управління освіти і науки Черкаської облдержадміністрації за якісну підго-
товку вихованців до ІІ етапу Всеукраїнського конкурсу робіт юних фотоаматорів 
«Моя Україно!» (2018p.) Грамота відділу освіти Уманської міської ради за сумлінну, 
ініціативну працю в освіті міста, впровадження сучасних методів навчання та вихо-
вання підростаючого покоління (2018р.), Свідоцтво ЧОЦНТТУМ Черкаської обласної 
ради за участь у обласному конкурсі на кращу серію цифрових ресурсів для на-
вчально-методичного забезпечення навчально-виховної діяльності закладів позаш-
кільної освіти. Подяка відділу освіти Уманської міської ради за якісну підготовку та 
проведення тижня науки і техніки.(2018р.) Грамота президії уманського міськкому 
профспілки працівників освіти і науки України за сумлінну, ініціативну працю, добро-
совісне виконання обов’язків та активну участь у житті навчального закладу. 
(2019р.)  

ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ 
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 Продовжувати вдосконалювати напов-

нюваність та зміст портфоліо 

 Більше приділяти часу для вивчення 

нових технологій, нових знань у галузі 

фізики 

 Приділяти більше часу підготовці учнів 

для участі в олімпіадах та конкурсах. 

 Нести позитив і насолоджуватись кож-

ним прожитим днем 

Особистий план  
професійного зростання 



 

 

 

 

«Скільки б ти не жив, усе 
життя слід навчатися.» 

Сенека 
 
 

«Лише той Учитель, хто 
живе так, як навчає» 

Г. Сковорода 
 

Життєве кредо 



 

 

Результати  
педагогічної діяльності 

Для порівняння результатів педагогічної  діяльності про-

тягом останніх двох років було взято коефіцієнт результа-

тивності, середніи  бал та коефіцієнт якості по двох класах у 

І семестрі 2022року та І семестрі 2023року. 

Можна помітити хоч і незначне, але підвищення коефіці-

єнта якості.  

Разом з тим спостерігається незначне зниження коефіці-

єнта результативності та середнього балу, що на мою думку, 

пов’язано з великою кількістю занять в режимі он-лаи н, 

протягом порівняльного періоду у 2022-23роках. 



 

 

Результати  
педагогічної діяльності 



 

 

Науково-методична 
 діяльність 

Беру участь в роботі міського методичного об’єд-
нання вчителів фізики. Організовую та провожу семі-
нари.  

Готую учнів для участі в олімпіадах з фізики різних 
рівнів. 

Цьогоріч серед переможців  ІІ (міського) етапу Все-
української  олімпіади з фізики  у   2023/2024 навчаль-
ному році почесне ІІІ місце зайняла моя учениця Діх-
тяр Єлизавета, учениця 9класу. Цікаво, що цього року 
ІІІ місце  було найвищим серед учнів 9 класів м.Умані.  



 

 

 

Педагогічна  
діяльність  

У своїй роботі використовую такі технології навчання: 

 особистісно-орієнтована технологія навчання (перетворення учня з па-

сивного спостерігача, який засвоює знання та досвід, на активного співроз-

мовника та співробітника); 

 технологія групової навчальної діяльності (робота  у групах); 

 технологія розвивального навчання (використання на занятті проблем-

ного викладу навчального матеріалу, частково-пошукового і дослідницького 

методів навчання); 

 технологія формування творчої особистості ; 

 інформаційно-комунікаційні технології навчання (використання комп'ю-

тера, мобільного телефона, локальної мережі та мережі Інтернет); 

 технологія індивідуалізації процесу навчання (врахування вікових та ін-

дивідуальних особливостей учнів, діти відчувають себе співучасниками нав-

чального процесу, спонукання учнів до організації свого робочого місця, пла-

нування роботи по виконанню навчального завдання); 

 технологія «створення ситуації успіху» (можливість кожним учнем відчу-

ти радість досягнення успіху, усвідомлення своїх здібностей, віри у власні си-

ли); 

 технологія життєвого проектування (визначення власної життєвої мети 

учня);  

 інтерактивні технології (навчання здійснюється в умовах постійної, акти-

вної взаємодії всіх учнів-метод «мікрофон», «мозковий штурм», «робота в 

парах»). 



 

 

Навчально-матеріальна  
база 

Використовую наявне у фізичному кабінеті об-
ладнання, дидактичні матеріали, таблиці 

У своїй роботі застосовую інструменти STEM-
лабораторії під час фронтальних та індивідуаль-
них дослідів з фізики. 
Крім реальних приладів провожу віртуальний екс-
перименти використовуючи інтерактивний симу-
лятора Phet Simylations.  

PhET моделювання є дуже гнучким інструмен-
том, який можна використовувати багатьма спосо-
бами, що я і намагаюся робити. 

Використання моделювання PhET: 
- використання інтерактивного моделювання 

PhET на уроці фізики при пояснення нового ма-
теріалу;   

- використання PhET в поєднанні з класичним 
виконанням лабораторних робіт та робіт фізич-
ного практикуму;  

- використання PhET під час виконання домаш-
ніх завдань; 

- інтеграція з іншими навчальними предмета-
ми - математикою, хімією, біологією та іншими; 

- використання інтерактивного моделювання 
PhET на уроці фізики як альтернативу класич-
ним лабораторним роботам та роботам фізич-
ного практикуму.   

https://phet.colorado.edu/files/guides/UG_Phys_Guide-Lecture-Overview_en.pdf
https://phet.colorado.edu/files/guides/UG_Phys_Guide-Lecture-Overview_en.pdf
https://phet.colorado.edu/files/guides/UG_Phys_Guide-Lecture-Overview_en.pdf
https://www.physport.org/recommendations/Entry.cfm?ID=93337
https://www.physport.org/recommendations/Entry.cfm?ID=93337
https://www.physport.org/recommendations/Entry.cfm?ID=93337
https://www.physport.org/recommendations/Entry.cfm?ID=93288
https://www.physport.org/recommendations/Entry.cfm?ID=93288
https://phet.colorado.edu/files/guides/UG_Phys_Guide-Lecture-Overview_en.pdf
https://phet.colorado.edu/files/guides/UG_Phys_Guide-Lecture-Overview_en.pdf
https://phet.colorado.edu/files/guides/UG_Phys_Guide-Lecture-Overview_en.pdf
https://phet.colorado.edu/files/guides/UG_Phys_Guide-Lecture-Overview_en.pdf


 

 

 

Безперервне зростання 

особистості дітей, зростан-

ня навчальних досягнень, 

розвиток і розширення у 

них творчих здібностей, 

фомування потреби у само-

вдосконаленні. 

Проблема, над якою  
працюю  


