
ПОРТФОЛІО

Вчителя фізичної культури 

Уманської гімназії № 11

Уманської Міської ради 

Черкаської Області

МЕЛЬНИКА ОЛЕКСАНДРА 

ПРОХОРОВИЧА







Число, місяць,рік народження: 22.12.1979

Освіта : вища

Спеціальність за дипломом: вчитель фізичної культури  та валеологіії.

Педагогічний стаж: 20років

З якого року працює в даній школі: 2003р

Категорія : вища

Заохочення: грамота Відділу освіти . Наказ  від 26.09.2016 року №163-зп/тр.

Остання атестація: 2019 рік.

Тема над якою працює: Урок футболу-теорія і практика.

Відкритий урок у 8-Д класі  2008 року: ” Виховання спритності  та 

координаційних  здібностей  у дітей  шкільного віку  на уроках легкої атлетики 

.”



Проблема шкільного  методичного  
об'єднання.

“ Підвищення  ефективності сучасного 
уроку фізкультури і самопідготовки 

учнів .”  
Проблема , над якою  працює 

вчитель:
“ Виховання морально-вольових  і 

психологічних якостей спортсмена.  
Набуття знань в галуззі фізичної 

культури . ”


