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ВІЗИТІВКА

• ДАТА НАРОДЖЕННЯ: 24.06 . 1973

• ОСВІТА: ВИЩА, у 1998 закінчила УМАНСЬКИЙ 

ПЕДАГОГІЧНИЙ ІНСТИТУТ ім. П. Тичини

• ПОСАДА : вчитель фізичної культури

• МІСЦЕ РОБОТИ : УМАНСЬКА ГІМНАЗІЯ № 11



ПЕДАГОГІЧНЕ КРЕДО

•НАЙКРАЩИЙ ВЧИТЕЛЬ 

ТОЙ, ХТО УМІЄ 

РОЗУМІТИ ПОТРЕ

БИ ДІТЕЙ.



НАВЧАЛЬНО -МЕТОДИЧНА ПРОБЛЕМА

•ОСОБИСТІСНО-ДІЯЛЬНІСНИЙ ПІДХІД 

ДО ОРГАНІЗАЦІЇ НАВЧАЛЬНОГО 

ПРОЦЕСУ НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ В СУЧАСНОМУ 

ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ



ФОРМИ І МЕТОДИ РОБОТИ

•УРОК- ІГРОВИЙ МЕТОД

• - ФРОНТАЛЬНИЙ МЕТОД

• - НАОЧНИЙ МЕТОД

• - ЗМАГАЛЬНИЙ МЕТОД

• - ІНТЕРАКТИВНИЙ МЕТОД



СПОРТИВНО- МАСОВА РОБОТА



СПОРТИВНО-МАСОВА РОБОТА



МЕТОДИЧНА РОБОТА



Методична робота



РЕЦЕПТ ВЧИТЕЛЬСЬКОЇ МОЛОДОСТІ

• СИСТЕМАТИЧНО ВЖИВАЙ БАЛЬЗАМ МУДРОСТІ,

• КОКТЕЙЛЬ ТВОРЧОСТІ. КАВУ БАДЬОРОСТІ,

• ВІДВАР ПУНКТУАЛЬНОСТІ,

• НОСІЙ ТЕРПИМОСТІ,

• ЕКСТРАКТ ЛЮДЯНОСТІ.

• ПРИЙМАЙ ЗРАНКУ ТА ВВЕЧЕРІ І БУДЕШ ВІЧНО 

МОЛОДИМ, УЧИТЕЛЮ.


