
ПОРТФОЛІО

Крижановської 

Лесі Вікторівни

вчителя інформатики 



Загальні відомості:

• Рік народження: 30 березня 1978р.

• Освіта: вища: закінчила УДПУ 2000р. за 

спеціальністю “Педагогіка і методика 

середньої освіти, фізика та основи 

інформатики” та здобула кваліфікацію 

вчителя інформатики, фізики, астрономії 

та ОБЖ. У 2001 р. отримала диплом 

магістра за спеціальністю “Методика 

педагогічної освіти, фізика” та здобула 

кваліфікацію магістра педагогічної освіти, 

викладача фізики.

• Стаж роботи: 23 років 5 місяців.

• В Уманській гімназії №11 ім. М.П.Бажана 

Уманської міської ради працюю з серпня 

2004 року на посаді вчителя інформатики.



Підвищення кваліфікації
В період з 18.05-29.05.2020р. проходила курси 

підвищення кваліфікації вчителів 

інформатики при ЧОІПОПП та була 

атестована  при відділі освіти Уманської 

міської ради на категорію

«спеціаліст вищої категорії»



Підвищення кваліфікації
В період з 23.10-04.11.2023р. проходила курси 

підвищення кваліфікації вчителів 

інформатики освітньої галузі, які 

реалізують Державний стандарт базової 

середньої освіти в межах циклу 

предметного тижня.



Самоосвіта
В період з 25.09-29.09.2023р. брала участь в 

інтерактивному вебінарі

«Фаховий курс для вчителів природничих 

наук, математики, інформатики STEM, 

STEAM, STREAM »



Cамоосвіта
За 2021-2022н.р. педагогічної діяльності

пройшла курси та отримала сертифікати:



Самоосвіта



У своїй педагогічній діяльності відвідую та беру 

участь у семінарах практикумах 

22 жовтня 2021 р. на базі ЗОШ №11 проходив семінар-

практикум вчителів інформатики закладів загальної 

середньої освіти міста Умані на тему «Цифрові 

інструменти для формувального оцінювання під час 

викладання інформатики в НУШ», де була одним із 

доповідачів.



Навчальний 

рік
Назва заходу Прізвище учня Клас Місце

2021-2022
II (міський етап) Всеукраїнської 

олімпіади з інформатики
Лисак  Максим 8 ІI

2022-2023
II (міський етап) Всеукраїнської 

олімпіади з ІКТ
Забело Давід 9 ІІІ

2022-2023 Мала Академія Наук Лисак Максим 9

ІІ етап- І

ІІІ етап – І

ІV етап - ІІІ

Участь учнів в олімпіадах 



Тема над якою  працюю:

“Вплив інноваційних технологій на 

фізичний та психологічний розвиток 

учня”



Педагогічне кредо:
"Щоб вести дітей за собою, необхідно 

самому рухатися, не зупиняючись."

„ вчитель, по суті, повинен 

стати партнером дитини, не 

стояти над нею, не тяжіти 

своїм досвідом, своїм 

авторитетом, а щоб учень у 

потрібний момент міг 

піднятися за допомогою 

вчителя на вищий рівень, щоб 

учитель міг йому підказати, 

спрямувати, допомогти, 

проконсультувати”.



Вимоги

До себе:

До колег:

-Професіоналізм

-Повага

-Принциповість

-Прозорливість

-Послідовність

До учнів:

На урок 

завжди з 

посмішкою

-Щирість

-Відкритість

-Довіра



Методичні прийоми, форми роботи та засоби 
для формування інформаційно-цифрової 

компетентності

«Мікрофон»

Мозковий 

штурм

Метод 

проєктів

Комп'ютерні 

тренажери



Засоби навчальної діяльності








